Selbsthilfe und

Migration

vielfaltig - gemeinsam - stark

Samopomoc

C O tO . e St W grupie wsparcia spotykaja sie ludzie, co by sobie nawzajem
J pomagac w problemach zdrowotnych, duchowych oraz socjalnych.

SAdlmno p OoOmo C7 W rozmowie o chorobach (n.p. Cukrzyca, reumatyzm, depressia)

albo o trudnej sytuacji zyciowej (n.p. Problemy w zwigzku,
choroba w rodzinie) wymienia sie informacje i doswiadczenia.
(p |) Samopomocg osnacza: uczyc sie od innych, wymyslanie nowych
pomystow i siebie nawzajem wspierac i wzmacniac. Grupa
samopomocy BAG SELBSTHILFE jest organizacja dachowg
sktadajaca sie z 137 roznych organizacji samopomocy.

Jezeli szukasz lub chcesz zatozyc grupe wsparcia - tez w twoim
jezyku - zapytaj nasze stowarzyszenie cztonkowskie.

Camonomoh?

Y caMo3aTajHMM rpynama, /byam ce cycpehy jegHu ca gpyrmma
Kako 6u noaprasau jeaHn apyre y 3apaB/by, COLMjaSTHOM U
€MOLIMOHA/IHOM G1arocTamy.

LTa je
camMmonomoh?

MHMdopMaLMje U MCKYCTBa Ce pa3sMjemnyjy Kaja ce pacnpas/ba
0 6onectn (HNp. AnjabeTtec, peymaTmsam, genpecuja) nnm
TellKa }XMBOTHA cuTyaumja (HNp. NpobaemMu y napTHEPCTBY, (S rb)
oobutesbcKe bonectn). CamornomMoh 3Ha4u yyemwe jeaHu oA

ApYyrmnx, pasBujartbe HOBMX naeja U MehycobHo javyame. BAl

CEJ/IBCTXUJIOE je KpoBHa opraHusaumja 137 pasiMunTUX

opraHm3aumja 3a camonomonh.

AKO TparKmMTe caMoCTaJIHy UM CaMO-3anMHTEPECOBaHy rpyny - u
Ha CBOM MaTepHEM je3nKY - C10604HO HA30BMUTE UM NUTAjTE
Halle acouujaumje YnaHuue.

CamonomMmouwhb

L’I T O T a K O e JTloau noceLatoT rpynnbl B3aMMOMNOMOLLIM, YTOBbl OKasaTb Apyr
APYry NOAAEPKKY B CAyYasax TAXKENbIX 3a60/1eBaHUM, a TaKKe

B CJIOXKHbIX MOPaJibHbIX N1 COUNAJIbHbBIX CUTYaUHNAX.

CaMOMOMOLLb?

Ha cobpaHuax B xoe pa3roBopa 0 60/1e3HM (Hanpumep,
amMabete, peBMaTmM3Me, AENpeccum) Mam o CJI0KHOM

(rU) *KM3HEHHOU CUTYaUMK (HanNpumep, Npobsiemax B OTHOLLEHUAX,

60/1€3HM Y/IeHa CEMbM) YH4AaCTHMKM OOMEHMBALOTCH

MHPOPMALMEN U OMNbITOM. [pynnbl B3aMMOMOMOLLU - 3TO
BO3MOXHOCTb YUYMTbCA APYr Yy Apyra, pa3BMBaTb HOBble Uaeun
M noaaepmBatb Apyr apyra. bAI 3To rnaBHaa opraHusauma C
137 opraHusaumamMm camonomoulm. Ecam Bam HyXXHa NOMOLLb
MM Y BaC eCTb BOMPOCHI.

Ec/in Bbl MLLETE MM XOTUTE OCHOBATDB FPynny - B TOM YUC/IE HA

BalLIEM POJHOM fi3blKe - obpallanuTecb K HaM UM BO BCE HalUM
cooollecTBa.




